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TITOLO DI STUDIO Laurea

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/01/2002–31/07/2016 Dirigente Sindacale

01/08/2016–alla data attuale Commerciante

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Larea Scienze della Formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite nella mia esperienza sindacale

Buone competenze relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze di gestione di team

Competenze professionali Buone competenze di confronto e mediazione acquisite nella mie esperienze di trattative sindacali

Buone competenze di mentoring, sono stat responsabile del Dipartimento Formazione Cgil 
Lombardia 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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